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四
月
か
ら
（
愛
恵
会
）
五
葉
寮
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
に
な
 

り
ま
し
た
小
笠
原
榮
吉
で
す
。
 

 
明
る
い
五
葉
寮
に
す
る
た
め
働
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
 

し
ま
す
。
 

 
地
球
上
の
生
物
の
中
で
笑
う
こ
と
の
で
き
る
の
は
私
た
ち
人
間
だ
け
で
す
。
 

牛
も
馬
も
屠
殺
場
に
行
く
時
は
涙
を
流
し
て
泣
く
と
い
う
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
 

が
あ
り
ま
す
。
 

 
神
が
人
間
だ
け
に
与
え
て
く
れ
た
「
笑
い
」
、
こ
の
特
別
な
感
情
を
日
常
の
 

生
活
の
な
か
で
上
手
に
使
っ
て
楽
し
い
寮
生
活
が
で
き
れ
ば
と
願
う
も
の
で
す
。
 

か
つ
て
、
井
上
ひ
さ
し
が
笑
い
に
つ
い
て
こ
う
書
い
て
い
る
 

 
 
 

「
悲
し
み
・
苦
し
み
・
わ
び
し
さ
は
人
間
に
つ
き
も
の
、
 

 
 
 
 
 
 
 
 
い
い
笑
い
・
笑
い
は
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
 

 
 

 
年
々
笑
い
が
少
な
く
な
る
殺
伐
と
し
た
世
の
中
で
五
葉
寮
で
働
く
職
員
を
は
 

じ
め
笑
い
を
作
る
努
力
を
し
て
、
五
葉
寮
の
仲
間
と
し
て
盛
り
上
が
る
よ
う
努
 

め
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

  
 

薬
よ
り
 
よ
く
効
く
友
の
 
い
い
笑
顔
 

～大船渡市編～ 
 今年初の日帰り旅行の行き先は大船渡市でした。  

大船渡湾で豪華客船「飛鳥Ⅱ号」を見て来ました。  

 久しぶりの外出でしたが、美味しい昼食と道の駅さんりくで  

買い物をして楽しい旅行となりました。  

 次回の旅行もどこに行くか楽しみですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豪華客船「飛鳥Ⅱ 」  とても大きいですね。  

みんなで記念撮影♪  

 編 集 後 記 
   「陽気」 初夏号をお届けしました。発行が遅くなってしまいま 

したが、今年度は年３回の発行を予定しております。 

 なかなか梅雨明けが発表されないですね。じめじめと暑い日が続 

いていますが、皆さんは体調を崩していないでしょうか？ 

 まだまだ暑い日が続きそうです。水分補給等、熱中症対策をして 

暑い夏を乗り切りましょう。 

 

                 広報担当 一同 

 

          平成28年7月発行 
 

  社会福祉法人愛恵会 

    養護老人ホーム五葉寮 

  釜石市鵜住居町第2地割20－1 

   ℡ 0193－28－3005 
 



鵜住居保育園の皆さんが元気に 

ソーラン節を踊ってくれました。 

一緒にパン食い競争・玉入れも 

して楽しかったですね♪ 

  ６月２日、五葉寮大運動会が行われました。 

  あいにくの曇り空で途中雨も降り肌寒かったですが、 

 パン食い競争・玉入れには三峯の杜さん、鵜住居保育園 

 の皆さんも参加していただき楽しい運動会となりました。 

  来年の運動会は晴れますように☆ 

○赤飯  ○赤魚のお吸物 

○ほうれん草の胡桃味噌和え 

○彩りなます  ○茶碗蒸し 

○桜ゼリー苺添え 
 

 ４月２６日、五葉寮の花見会が行われました。 

職員の余興では、時代劇や踊り、わさび入りのお菓子のロシアンルーレットと 

大変盛り上がり笑いがおきていました。 

 昼食はお花見献立で、赤飯にお吸い物、さくらゼリー♪おいしいご飯を職員 

も一緒に会食をして楽しいお花見会となりました。 

 


